Vychova a vzdeldvanie Ziakov s poruchami autistického spektra v podmienkach nasej skoly

Ked sme vnasej Skole zacali pred niekolkymi rokmi vzdeldvat Ziakov s poruchami
autistického spektra s mentdlnym postihnutim, ¢asto sme si kladli otazku, ¢i ich dostatocne
chapeme a ¢i im aj na poZzadovanej Urovni rozumieme.

Prejavy a spravanie deti s autizmom su velmi individudlne. Kazdy Ziak je vynimocny. V prvom
rade sme si uvedomovali, Ze Ziakov musime naucit pochopit vyznam komunikacie, rozvijat ju,

viest ich k samostatnosti a zapojit ich do bezného Zivota dostupnymi metédami.

Z vlastnych a praktickych skusenosti so Ziakmi s poruchami autistického spektra mézeme
potvrdit, Ze najdélezitejSie Cinitele k tomu, aby mohli autisti UspesSne pracovat a napredovat,

je pocit istoty a bezpecnosti v danom prostredi a porozumenie svojmu okoliu.

Pre efektivne posobenie v terapeutickom procese pravidelne zabezpecujeme:
- odborné preskolenie vsetkych zainteresovanych v problematike autizmu
(rodicia, pribuzni, vSetci zamestnanci zariadenia), kde je dieta zaradené,
- prisposobenie prostredia, Strukturalizacia, vizualizacia, AAK,

- behavioralne techniky, terapia, ABA, TEACCH program ...

Vo vychovno-vzdeldvacom procese uplatfiujeme filozofiu a zasady TEACCH modelu.

- Individudlne pristupujeme k detom.
- Uzko spolupracujeme s rodinou.

- Pozitivne pristupujeme aj k detom s problematickym spravanim, aktivne sa
snazime o Specialno-pedagogicku intervenciu veducu k zlepSeniu spravania.

- Fyzicka Struktira — velmi nazornd organizicia fyzického priestoru
a pracovnych uloh. Nabytok a pracovné pomoécky su usporiadané tak, aby
umoznili dietatu chapat pohladom, aby sa dieta nemuselo riadit len podla
verbalnych pokynov. Zvysujeme tym schopnost orientacie dietata, jeho
samostatnost a zaroven sa znizuje Uzkost a neistota.

- Vizualna podpora — déraz je kladeny na informacie vo vizualnej forme. Aj ked'
dieta slovnhym pokynom rozumie, vizualizdcia umoZni vysSiu mieru
samostatnosti, podporuje rozvoj komunikaénych schopnosti a kompenzuje

handicap v oblasti pamatovych a pozornostnych funkcii. Medzi prostriedky,



ktoré vyuZivame kvizudlnej podpore, patria procesualne schémy, denné
rezimy, farebné kédy ¢i pisomné pokyny.

- Zaistenie predvidatelnosti — vizuadlne znazornenie c¢asu a predvidatelnost
postupnosti ¢innosti zabezpedujeme pomocou pracovnych a dennych schém
a rezimov. Okrem zniZenia Uzkosti a ziskania vacsej istoty prispievaju rezimy
k chapaniu vztahov medzi konkrétnou Ccinnostou asymbolom a tym
vytvaraju vhodnu pédu pre pochopenie zmyslu komunikacie.

- StruktUrovana praca pedagéga — informacie o postupoch a vysledkoch prace
s zaznamendvané a su prinosom pre kvalitné planovanie prace, spolupracu

medzi terapeutom, ucitelmi a rodi¢mi.

- Praca s motivaciou — dieta musi ziskat dévod, pre¢o méa pracovat. Ziakov s PAS
(hlavne spociatku) odmenujeme materidlne (sladkost, obltibena hracka alebo
¢innost). Potrebné je zacinat s vyS$sou frekvenciou odmien, potom postupne

ich mnoZstvo redukujeme a prechadzame na socidlne odmeniovanie.
Strukturované uéenie

Vsetky deti s autizmom — napriek svojim individudlnym potrebam — potrebujud Strukturu,
pretoZe je u nich narusena motivdcia k interakcii, ueniu a hre. Vo vacsine krajin zdkladnu
intervenciu tvoria vzdelavacie programy. Za jeden z Uspesnych vzdelavacich programov je
povaZované $truktirované ucenie. Strukturalizdcia znamend zavedenie jasnych pravidiel,
sprehladnenie postupnosti Cinnosti a jednoznaéné usporiadanie prostredia, v ktorom sa
¢lovek s PAS pohybuje. Tento Specificky pristup aspon Ciastocne kompenzuje komplikovany
handicap, akym porucha autistického spektra je. Namiesto neistoty azmatku nastupi
logickost, usporiadanie, pocit istoty a bezpecia, ktory umozni akceptovat nové ulohy, ucit sa
a lepsie zvladat udalosti, ktoré si nepredvidatelné. Nie vsetci fudia s PAS maju s akceptaciou
zmien problémy, avSak vSetci maju problémy s adaptabilitou. Spravne aplikované metédy
Struktirovaného ucenia dokazu aspon cCiastone pomdct vsetkym, prinosom su i pre deti
hyperaktivne, s mentdlnou retarddciou alebo pre [ludi, ktori maju problémy
so seba organizaciou. Medzi najcastejsie pouzivané techniky v pristupe k detom s autizmom
na Slovenku patri terapia struktdrovanym ucenim a TEACCH, ¢oraz zndmejSou je aj terapia

ABA, ¢i program Instrumentalneho obohacovania Reuvena Feuersteina.



Terapia Strukturovanym ucenim — tato stratégia je zaloZzena na potrebach, schopnostiach
a deficitoch autizmu, pomaha detom porozumiet, ¢o sa od nich ocakdva s vyuZitim ich
vynikajucich vizualno-diskriminacnych schopnosti, vychddza =z predpokladu, Ze osoby
s autizmom trpia poruchami spravania preto, lebo vacsSina terapeutickych postupov nerata
sich individudlnymi potrebami. Struktirované postupy vytvdraju pre dieta zrozumitelné
prostredie, v ktorom je dieta Uspesné. Namiesto neistoty a zmatku nastupuje logickost,
poriadok, pocit istoty a bezpedia, ktory umozniuje akceptovat nové ulohy, uéi lepsie zvladat
udalosti, ktoré su nepredvidatelné. Struktirované ucenie kladie déraz na vyuZitie
individualnych schopnosti, ndcvik samostatnosti a sebaobsluhy, vyuziva metddy alternativnej

komunikacie a vyzdvihuje nevyhnutnost spoluprace s rodinou.

Zakladnym ciefom Struktirovaného ucenia je, ¢o najvyssSia miera samostatnosti jedinca s PAS

a jeho zaradenie do bezného Zivota, ako je to len mozné.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese pracujeme s roznymi typmi Struktdrovanych uloh

1/Krabicové ulohy

NajjednoduchSou formou struktirovanych uloh su krabicové ulohy. Usporiadanie vo vnutri
krabice je dané typom ulohy. Rozmery krabic a usporiadanie vo vnutri krabice sa voli podla
velkosti a mnoZstva jednotlivych zloZiek, ktoré tvoria danu Ulohu. Krabicova dloha musi byt
prehladnd, dieta s iou musi lahko manipulovat, musi do nej dobre vidiet a okraje krabice mu
nesmu branit v praci sjednoduchymi dielmi. V krabicovych Uulohach prevazuju ulohy

zamerané na manipuldciu s trojrozmernymi predmetmi a symbolmi.

2/Ulohy v doskach

VysSou formou su Strukturované ulohy v doskach. Pre naSich Ziakov mame pripravenych vela
tychto uloh z viacerych predmetov. Rovnako ako v krabici, aj v doskach je iba jedna uloha,
ktord ma dieta splnit. Dieta musi dosky otvorit, ¢o kladie vyssie naroky na manipulaciu
s Ulohou a tento typ ulohy predstavuje zvysené naroky na orientaciu na ploche. Aj samotné
ulohy st narocnejsie, pretoze obsahuju iba dvojrozmerné prvky. Velkost dosiek vychadza

z bezne dostupnych formatov (A4, pripadne A3).



3/Ulohy v zakladacoch ($anénoch)

Forma obtiaZznosti sa zvySuje tym, Ze do zakladaca je vloZenych sucasne niekolko uloh, ktoré
sU usporiadané za sebou. Dieta musi pri manipuldcii s Ulohami vediet listovat a pritom si
zachovavat poradie jednotlivych uloh. TieZ manipulacia s listami z lave] strany zakladaca na
pravu zvysuje obtiaznost pri plneni Uloh, lebo dieta musi prekonat krdzkovu vazbu uprostred

zakladaca, do ktorej su jednotlivé ulohy vioZzené.

4/Zosity a pracovné listy

Najvyssim typom Struktirovanych uloh su zosity a pracovné listy, ktoré uz predpokladaju
velmi dobrd orientdciu na ploche, dobré motorické schopnosti a vacSinou izvladnutu
schopnost Citat a pisat. Pre lepSiu manipuldciu je vhodné pracovné listy vkladat do dosiek
alebo zakladacov. U tychto typov Strukturovanych uloh je treba davat pozor na to, aby bolo
zadanie ulohy jasné a zretelne z nej vyplyval sp6sob jeho plnenia. ZoSity a pracovné listy
vyuzivame pri vychove a vzdeldvani kazdy den. Vela pracovnych listov si pripravujeme tak,

aby dané ulohy zodpovedali aktudlnej vedomostnej Urovni Ziaka.

Vsetky typy Strukturovanych uloh sa vyuZivaju predovsetkym pre samostatnu pracu, teda pre
overovanie nau¢enych vedomosti. Ulohy musia byt volené individudlne podla moznosti
a schopnosti deti tak, aby resSpektovali ich vyvinovu uroven a dieta ich bolo schopné plnit

Uplne samostatne bez pomoci dospelého.

Vizualizovany denny program

Vizudlne pomdcky nie su nijakou novinkou. Vela jedincov s autizmom mysli v obrazoch a nie
v slovach. Ich primarny , jazyk” je obrazkovy, nie verbalny. Dieta méze mat minimalnu zasobu
slovnych vyrazov, no neznamena to, Zze nemysli, neciti, nema ndazory, myslienky a tuzby. Je to
vari tak, Ze strom padajuci v lese nevydava nijaky zvuk len preto, Ze nablizku nie je nikto, kto
by ho pocul? Nezmysel. Vase dieta si mozno premiena svoje Zivotné skidsenosti na ,video”
vo svojej hlave. Jeho jazyk je rovnako pravoplatny ako ten, ktorym hovorime, a ak s nim
chcete nadviazat kontakt, ucit ho zmysluplnym spdsobom vedidcim k zmysluplnym

vysledkom, musime sa mu prispdsobit.

K zakladnym principom struktirovaného ucenia ¢i vyucovania patri vytvorit Struktirované

prostredie doma, v rodine aj v skole. To znamena vytvorit stabilné miesta pre jednotlivé



¢innosti realizované v priebehu dria a zretelne vymedzit hranice medzi miestami, ¢o dietatu
pomaha rozoznat, kde miesto urcené pre konkrétnu cinnost ¢i Ulohu zacina a kde kondi.
Podstatné je aj vytvorit Struktirované pracovné miesto pre jeho individualnu samostatnu
¢innost, kde nie je Ziaden hluk a pohyb a zaviest systém zlava doprava, ¢o znamen3, Ze na
l[avej strane stola su ulohy, ktoré treba splnit a na pravej strane tie, ktoré uz boli splnené.
Dieta sa potrebuje situovat v ¢ase a pokial mu nie je poskytnuta vizualizacia ¢asu, upada do
stereotypov a v pripade zmeny nastavaju problémy so spravanim. Ak je zmena zaradena do
vizualizovaného denného programu a dieta je na nu pripravené, potom sa problémy nemusia
objavit. Vizualizovany denny program dava dietatu odpoved na otdzku kedy, pomaha mu
v Casovej orientdcii, odliSuje od seba aktivity a vedie ho k samostatnosti. V praxi je ale
potrebné najskor zistit Uroveri schopnosti dietata abstraktne mysliet a potom stanovit
vhodny typ vizualnej podpory (m6Zu to byt predmety, obrazky, piktogramy s ndpisom, pisany

rozvrh a podobne).

VyuZitie obrazkov pomaha rozvijat komunikaciu, dieta sa uéi vizualne. Obrazky su pre neho
zrozumitelnejSie ako slova, maju viditelny vztah ktomu, ¢o predstavuji, pomahaji
pripravit dieta na dalSiu aktivitu, zniZuju jeho Uzkost a zmatok. Je to prakticka pomadcka,

ktora pomaha dietatu pri vybere z viacerych moznosti a pri organizacii ¢innosti.

Temple Grandinova pozdvihla vSeobecné povedomie o vizualnej orientdcii v knihe Myslenie

v obrazoch (Thinking in Pictures) z roku 1996, ktora sa zacina:

»Myslim v obrazoch. Slova su pre mnia druhym jazykom. Premiefiam si hovorené a napisané
slova na farebné ozvucené filmy, ktoré bezZia v mojej hlave ako video. Ak niekto hovori, jeho
slova sa okamzite menia na obrazky. Ti, ktorych myslenie je zaloZené na redi, tento fenomén

tazko chapu.”

Vytvorenie vizuadlneho rozvrhu alebo inej vizudlnej stratégie pomdaha nasim Ziakom zvladnut

den v skole.

- Poskytuje strukturu a prehlad, ktoré su pre deti sautizmom doblezité.
Informovanost o tom, ¢o sa bude diat, im umozriuje sustredit sa na ulohu

alebo ¢innost slobodne a bez obav z toho, ¢o a kedy bude nasledovat.



- Je opornym bodom — konzistentnym zdrojom informacii, davajucim dietatu
zaruku, Ze udalosti su rozvrhnuté logicky, ¢o mu doddva pocit bezpecia.

- Posilfiuje stratégiu najprv — potom pri plneni menej prijemnych uloh. ,Najprv
vyrie§ osem matematickych prikladov, potom moézes byt pat minut na
pocitaci”“ — to ho motivuje, aby Ulohy neodkladalo a nevyhybalo sa im.

- Zvysuje schopnost samostatne zvladat uUlohy a bez pomoci prechadzat od
jednej ¢innosti k druhe;.

- MdbzZe pomdOct pri zmierfiovani strnulosti a nepruZnosti myslenia, ¢o je pre
autizmus charakteristické. Ak istota dietata v samostatnom konani rastie,
mozZete do rozvrhu vlozZit necakané prekvapenia vo forme réznych aktivit,

alebo otaznik naznacujuci prekvapenie.

Hlavnymi Ulohami pri vzdeldvani Ziakov s autizmom su:
- nahradit chybajuce alebo poskodené funkcie,
- zvolit pre Ziaka spravne vyucovacie metédy,

- ucit Ziakov to, ¢o budu v Zivote najviac potrebovat a vyuzivat.

Zakladnymi metdéddami, ktoré pouzivame pri praci so Ziakmi s autistickou poruchou su

vizualizacia, Strukturalizacia a individudlny pristup.

Vyucovacie predmety pre ziakov sautizmom v Specidlnej Skole su takmer identické
s vyucovacimi predmetmi Ziakov slahkym mentdlnym postihnutim. Ziaci s lahkym
mentalnym postihnutim maju na kazdy vyucovaci predmet ucebnice alebo pracovné listy.
Kvalita eduka¢ného procesu v nasej triede je zavisla od kvalitnej pripravy uditela na
vyucovanie. UCitel musi mat k dispozicii va¢sie mnozstvo ucebnych materidlov a u¢ebnych
pomdcok, pretoze pre Ziaka je vhodné pocas jednej vyucovacej hodiny vymenit aspon Styri —
pat edukacénych cinnosti. Ak Ziak robi jednu cinnost viac ako 10-15 minut, zadina byt
nervozny, snazi sa ,uniknut” z ¢innosti neziaducimi spdsobmi. V Spojenej skole internatne;j
v Byt¢i sme vdaka projektom z eurdpskej unie ,Sme ini, ale nie horsi, u¢éime sa moderne®,
,Objavujeme novu cestu vo vzdeldvani“ a mnohym mensim projektom ziskali velké
mnozstvo ucebnych materidlov i uéebnych pomocok aj pre Ziakov s autizmom a Ziakov

s narusenou komunika¢nou schopnostou.



V pracovnych listoch Moje uéenie sa nachadza 60 obrazkovo-slovnych symbolov — kopirovat,
kuchyna, klavir, kreslit, magnetofdn, kupat sa, lepit, ulozit pribor, umyt dlazku, umyt riad,
umyt okuliare, varit ¢aj, spat, vecera, odlozZit riad, vysavat, obed, olovrant, praca, praca
spolu, pit, nakupovat, volkmen, malovat, modelovat, vyzliect sa, oddych, uloZit Saty, obliect
sa, pocitat, pocita¢, pisat, peciatkovat, polievat kvety, prestriet, plavat, prechadzka, Sit,
strihat, ranajky, rozpravat sa, umyt ruky, trolejbus, umyt zuby, bicyklovat sa, bazén, auto,
autobus, Cesat sa, desiata, cvicit, ¢itat, WC, domov, hra, jest, elektricka, fukat, vesat bielizen,
dvor. Ztejto ponuky je potrebné vyskladat plan cinnosti pocas Styroch alebo piatich
vyucovacich hodin denne. 20 obrdzkovo-slovnych symbolov vSak zobrazuje ¢innosti, ktoré
pocas vyucovania nemame moznost realizovat, Ziak ich vykonava najmad v domdacom
prostredi. 7 obrdzkovo-slovnych symbolov zobrazuje iba sebaobsluzné c¢innosti. Pocas
edukdcie na vyucovacich hodindch mame moznost vyuZivat 33 obrazkovo-slovnych
symbolov. Ak chceme vyuZivat velké mnozstvo kvalitnych u¢ebnych materidlov a u¢ebnych
pomdcok ktoré mame k dispozicii, potom nie je mozné zostavit denny plan z obrazkovo-

slovnych symbolov, ktoré su sucastou pracovnych listov Moje ucenie.

V predmetoch Slovensky jazyk a literatura, Rozvijanie komunikacnej schopnosti
a socidlnych zrucnosti a Vecné ucenie vyuzivame tieto u¢ebné materidly a u¢ebné pomocky:
500 zabavnych Uloh pre deti, Velka kniha hier a tloh, Simonove pracovné listy 15 na rozvoj
sluchového vnimania, Velka kniha hier a uloh pre malych Sikulov, Makovicka, Zabavné ulohy
na doma aj do 3koly, Simonove pracovné listy 4 — na rozvoj myslenia a reci, Rozcvicka
jazy€ka, Maly Skolacik, Malované citanie, knihy zo Skolskej kniznice, Matesova abeceda, Hry
s recou, puzzle, Simonove pracovné listy ¢.5 a9, Rozvoj grafomotoriky a podpora psani,
Cvi¢enia na rozvoj jemnej motoriky a pisania, Kresli, PiS a nalepuj, Nauc¢ sa kreslit a pisat,
gombikovd mozaika, modelovacie hmoty, navliekacky, manipula¢na kocka, krabicové ulohy,
vkladacky, tablety — logopedické aplikacie, stieracie tabulky, interaktivne knizky, kocky —
abeceda, penové pismend, kostymové Ciapky, manusky, paravany, viaceré subory
obrazkovych aplikacii na suchy zips, Subor knih Moja prvd kniznica, subory obrazkovych
fotografii, stavebnice Lego, Creative, Cheva ... Podla aktudlnych schopnosti Ziakov sami
zhotovujeme pracovné listy aak su v ponukdch knihkupectiev alebo dilerov zaujimavé
ponuky — zakupime si ich pre potreby Skoly.

V predmete Matematika vyuzivame tieto ucebné materialy a u¢ebné pomocky: Hrajme sa

s ¢islami, Objavuj svet poctov, Matematika, Malované pocitanie, Bolek a Lolek — u¢ime sa



Cislice, rézne typy pracovnych listov, Geoform, Kolikové pocty, Geo — mozaika, Didakticka hra
— pocty, Krabicové ulohy, Ciselna veza, Ciselné kuZele, tablet — matematické aplikacie, Color —

mania, nastenné matematické aplikacie, eura...

Ak md Ziak v dennom pldne umiestneny tento obrdzok, vie, Ze ide pocitat priklady do zoSita.

Sdm si zosit vyberie — vie kde ho md uloZeny.

V predmete Hudobnd vychova maju Ziaci moznost vyuzit: zvukové loto, orffov instrumentar,

klavir, velké mnozstvo CD, r6zne techniky muzikoterapie...

Na pracovnom vyudovani vyuZivame najma zatlkacky, navliekacky, manipulaént kocku,
r6zne modelovacie hmoty, drevené a bezné puzzle, plastové imitacie potravin, Fimo-hmoty,

nite a priadze, prirodné materialy, koraliky, leporela, plastové valceky, tenké droty...

V predmetoch Vlastiveda, Hudobnd vychova a Telesnda a Sportovd vychova vyuzivame

velké mnozZstvo netradi¢nych u¢ebnych pomécok ziskanych z projektov.

Na rozvijanie grafomotorickych zrucnosti Ziakom sluzia okrem inych u¢ebnych pomocok aj
viaceré druhy pracovnych listov, omalovanok. Vela pracovnych listov si vSak nasi ucitelia
pripravuju individualne, alebo vyhladavaju na internete.

V tomto skolskom roku sme pre nasich Ziakov vytvorili multisenzorické prostredie Snoezelen,
kde maju kdispozicii vyhrevni oddychovd podlozku svankdsmi, relaxacné kreslo,
aromalampu, projektor s obrazkovymi kotuc¢mi, ktoré sa po zatemneni katika zobrazuju na
bielu protilahlt stenu (morsky svet, farby...), Ziaci maju k dispozicii svetielkujuce lopticky aj
modelovaciu hmotu. Poc¢as oddychu na vyhrevnej podlozke alebo masdznom kresle okrem

svetelnych efektov a vnimania voni maju moznost pocuvat aj relaxacn hudbu.

NizSie su uvedené niektoré obrazkové fotografie, z ktorych zostavujeme nasim Ziakom

denny plan.
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PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV




PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV
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VYSLOVUJEM, CiITAM

PiSEM




OMALUJEM

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV
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> TECOU

MALUJEM

HOVORIM

PRACUJEM PODLA POKYNOV




PRACUJEM PODLA POKYNOV

PRACUJEM PODLA POKYNOV

VYSTRIHUJEM, LEPIM

POCITAM

POCITAM

CiTAM, POCITAM

POCITAM

HOVORIM, PiSEM, STRIHAM




POCITAM

POCITAM

POCITAM

PRACUJEM PODLA POKYNOV

POCUVAM, POZORUJEM OBRAZKY

POCUVAM, POZORUJEM OBRAZKY

POCITAM

POCITAM




POCITAM

POCITAM

CiTAM, POCUVAM

PiSEM

POCITAM
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POCITAM

KRESLiM, LEPiM, STRIHAM




PRECHADZAM SA

DESIATUJEM

HRAM SA, ODDYCHUJEM

cviCim

cVvICiM, HRAM SA

WC

PRACUJEM PODLA POKYNOV




PiSEM, KRESLIM PRACUJEM S POCIiTACOM

STRIHAM, LEPiM PRACUJEM S OMALOVANKOU

OBEDUJEM PRACUJEM PODLA POKYNOV




Autisti maju velmi dobre vyvinuté zrakové vnimanie a vizudlnu pamat. Dietatu zviditelnime
den tzv. dennym planom. V nasej Skole ma tento denny pldn Ziak urobeny formou platna na
suchy zips, ktoré je oramované drevenym ramom. Na plane je velkymi tlaCenymi pismenami
napisané meno dietata, ktorému plan patri a nalepend jeho fotografia. Ziaci si svoje denné
plany oblubili. Ked sme zacinali ucit Ziakov s poruchami autistického spektra, v dennych
pldnoch sme poutZivali symboly z pracovnych listov Moje ucenie. V sucasnosti sme si podla
vlastnych potrieb zhotovili obrazkové fotografie, na ktorych su vsetky konkrétne uéebnice,
pracovné listy i u¢ebné pomdcky. Velky vyber aktivit ndm umozriuje Castejsie menit ¢innosti
— v praxi to funguje vyborne. Niektori Ziaci maju uz k obrazkovej fotografii pridané aj slovné
pomenovanie obrdzka. Nasim ciefom je, aby denny plan bol v buducnosti zostaveny len
zo slovnych pomenovani — pre Ziakov, ktori sa posuvaju vpred a dosahuju velmi dobré
vysledky v oblasti globdlneho ¢itania. Pldny mame umiestnené tak, aby Ziaci k nim mali l[ahky
pristup. Funkcia planu spociva v tom, aby vo zviditelnenej podobe napovedal autistickému
dietatu ¢o ma prave robit, ¢o bude robit potom, kedy bude robit to, ¢co ma rado. Na konci

AVl

pldanu je umiestneny tzv. ,zberny k63“. Na suchom zipse su v symbolickej podobe zoradené

jednotlivé aktivity dra, v takom poradi v akom budu prebiehat.




Komunikacia deti s autizmom prostrednictvom pocitaca a iPadu

Pocita¢ moze byt dobrym pomocnikom aj pri vychove a vzdeldvani deti s autizmom. Pri praci
s pocitatom sa deti Casto upokoja, snazia sa o komunikaciu, aby ziskali viac informacii
o Ulohe. Samozrejme nie je to pomocka, ktorda dokaze odstranit prejavy autizmu, ale
vzhladom ktomu, Ze deti sautizmom maju problémy pri redlnej komunikdcii s fudmi,
umoznuje im komunikaciu s imaginarnym kamaratom ¢i oblibenou rozpravkovou postavou.
Deti s autizmom inklinuju k aktivitdam, ktoré maju jasné pravidld, ¢o prave iPad umoznuje.
Tablet u tychto deti rozvija okrem jemnej motoriky, zrakovu diferencidciu, sluchova analyzu,
myslenie, socidlne a komunikacné zruénosti. Da sa vyuZzit v Skolskom aj rodinnom prostredi
aje pre deti silnym motivaénym prostriedkom vdaka Sirokej Skale programov. Vela deti
s autizmom nekomunikuje, ale prostrednictvom zvukovych programov dokaZzu postupne
intonacéne napodobriovat melddiu slov a neskor aj vyslovit hlasky, slabiky, slova. S nasimi
Ziakmi pracujeme s réznymi aplikdciami, ktoré mame nainstalované v iPadoch. V spolupréci
so $kolskym logopédom vyuzivame aplikdcie Logopédia, Abeceda, Vyucbové karticky... Ziaci

sa ucia spravne vyslovovat, azaroven ziskavaju poznatky z Citania ivecného ucenia.

V tabletoch, ktoré pouzivame je operacny systém Android.




