Metodicky list k aktivitam na dennu tému:
»Jedz a hyb sa“

Popisovana aktivita je sucastou sutazno-vzdeldvacich aktivit sutaze ,,Hovorme o jedle”, ktoré
sme realizovali pocas celého dna so vSetkymi ziakmi Skoly. Aktivity plnili Ziaci po triedach,
v niektorych triedach su spojené dva rocniky. Vybrali sme si dennd tému ,Jedz a hyb sa“.
Ziaci 6. a 7. ro¢nika realizovali aktivitu ,Sportovci piju smoothie“.

Ciel — utvrdit a rozsirit vedomosti Ziakov o zdravom stravovani, rozsirit ich poznatky o ovoci
a zelenine, vyzdvihnut vyznam pitného rezimu, pripravit netradi¢ny napoj z ovocia a zeleniny,
presvedcit Ziakov, Ze dobre chutia aj nesladené napoje a viest ich k uplatnovaniu osvojenych
poznatkov a zruénosti vo vlastnom stravovani.

Zameranie aktivity:
- vyznam zdravého stravovania, pravidelného pohybu a pobytu ma ¢erstvom vzduchu
- vyznam ovocia a zelenina v stravovani, prevencia ochoreni
- pitny rezim, vhodné ndpoje, prevencia obezity
- (Citatel'ska gramotnost — informacie na vyrobkoch, zloZenie napojov
- dolezité latky obsiahnuté v ovoci a zelenine
- spracovanie ovocia a zeleniny
- vyznam a vyhody domaceho pestovania ovocia a zeleniny
- kvalitativne a finanéné vyhody domaceho pestovania ovocia a zeleniny
- obsluha vahy, precvicovanie vaZenia
- finanéna gramotnost — porovnavanie cien
— praca s financiami, platenie, kontrola vydavku

Vyucovaci predmet — matematika, bioldgia, pracovné vyucovanie
—6.a7.rocnik

Pomocky — mrazené cCucoriedky, ananas, pomaranc, banan, kokosové mlieko, Skorica, cvikla, mrkva,

jablkd,

smoothie mixér, n6z, lopar, pohare a taniere zo Skolskej cvicnej kuchynky, kuchynské vahy,

zavazia, odmerka, prazdne obaly z r6znych druhov ndpojov, nakupna taska, financ¢né prostriedky,

futbalova lopta, stolnotenisové rakety a lopticky, PC, interaktivna tabula

3.

Priprava

- didaktické materialy (prezentacie, video, obrazky, ¢lanky, interaktivne cvi¢enia, vazenie,
praca s peniazmi)

- zabezpecenie surovin

- pomocky, nakup potravin

- Skolska kuchynka, didakticka technika

- organizacné zabezpecenie a realizacia aktivity

Postup, realizacia
Motivdcia: PPT prezentdcia vyznam ovocia a zeleniny v stravovani, PPT prezentdacia pitny
rezim (vlastna tvorba)



Teoreticka ¢ast:

Rozhovor — vyznam pestovania a konzumadcie ovocia a zeleniny, vplyv ovocia a zeleniny na
zdravé travenie cloveka, obsah vitaminov, vlakniny a dalSich prospesnych prvkov, prevencia
ochoreni —vhodné odborné ¢lanky.

Druhy ovocia a zeleniny, typické slovenské druhy ovocia a zeleniny — obrazky. Pestovanie
ovocia azeleniny — poznatky Ziakov z vlastnej €innosti na Skolskom pozemku a v Skolskej
zahradke.

Interaktivne cviéenia s témou ovocia a zeleniny, kviz — sutaz jednotlivcov.

Kvalita afinanénd vyhoda doma pestovaného ovocia a zeleniny. Skladovanie ovocia
a zeleniny, zasoby na zimné mesiace, vyuZitie pri priprave napojov ajedal. Pitny rezim,
vhodné a nevhodné napoje, energetické napoje. Citanie zlozenia roznych druhov napojov.

https://www.youtube.com/watch?v=RCCMUCgQDEo
https://www.youtube.com/watch?v=d6NOnrCSdbl

Prakticka East:

Vazenie a meranie — na hodine matematiky precvi¢ovanie vaZzenia roéznych predmetov
v triede — kuchynska vaha dislicovd a digitalna, zdvazia. PrecviCovanie merania objemu —
odmerka.

Praca s peniazmi — nakupovanie, platenie, vyddvanie formou hry.

Na hodine pracovného vyucovania sme si pripravili zdravé a chutné ovocné a zeleninové
smoothie. Niektoré druhy ovocia azeleniny si Ziaci vypestovali v Skolskej zahradke na
hodinach pestovatelskych prac, nieco sme museli ist nakupit. Spolo¢ne sme teda isli na
nakup, vobchodoch sme sa udili orientovat, obsluhovat vahu ovocia azeleniny, a tiez
porovnavat ceny s cielom Setrenia finanénymi prostriedkami.

Rozhodli sa pre pripravu troch druhov smoothie. Ziaci umyvali, lGpali, krajali, drvili a mixovali.
PInili smoothie mixér mrazenymi cucoriedkami, ananasom a kuskami pomaranca, neskor
rozmixovali banan s kokosovym mliekom a sSkoricou. Napokon sme pripravili smoothie
z cvikle, mrkvy a jablk.

Nasledovala ochutnavka jednotlivych druhov. Viaceri Ziaci ochutnali smoothie prvykrat, ini ho
beZne pripravuju aj doma, no priznali, Ze si don radi pridavaju aj cukor ¢i zmrzlinu. Teraz mali
moznost zistit, Ze aj Cerstvé ¢i mrazené ovocie azelenina chutia rovnako dobre aj bez
rafinovanych cukrov.

KedZe Siestaci a siedmaci radi Sportuju a su Uspesni v mnohych Sportovych sutaziach, nebolo
im treba dvakrat vysvetlovat, Ze k zdravému spdsobu Zivota patri aj dostatok pohybu. Stolny
tenis a futbal st ich najoblibenejsie druhy Sportu. Preto sme $kolsky deri ukoncili Sportovymi
aktivitami na Skolskom ihrisku.

Zhrnutie

PreZili sme aktivny, zaujimavy a pouény def. Ziaci sa aktivne zapdjali do vietkych &innosti,
boli Sikovni, pohotovi, tvorivi, zvedavi. Zabavnou formou si precvicili a utvrdili doterajsie
vedomosti, ale tieZ nadobudli nové poznatky a skusenosti. Ziskali informacie a zrucnosti,
ktoré by mohli ovplyvnit ich postoj k zdravej vyZive, pohybu, k ochrane a starostlivosti o svoje
zdravie a telo.


https://www.youtube.com/watch?v=RCCMUCgQDEo
https://www.youtube.com/watch?v=d6N0nrCSdbI




