
{ǇƻƧŜƴł Ǒƪƻƭŀ ƛƴǘŜǊƴłǘƴŀΣ aƛőǳǊƻǾŀоспκмΣ .ȅǘőŀ

hǊƎŀƴƛȊŀőƴł ȊƭƻȌƪŀ  tǊŀƪǘƛŎƪł Ǒƪƻƭŀ



DopraktickejǑƪƻƭȅsaǇǊƛƧƝƳŀƧǵȌƛŀŎƛsƳŜƴǘłƭƴȅƳǇƻǎǘƛƘƴǳǘƝƳΣƪǘƻǊȇƳǎǘǳǇŜƶ
postihnutiaƴŜǳƳƻȌƶǳƧŜȊǾƭłŘƴǳǙǇǊƝǇǊŀǾǳv odbornomǳőƛƭƛǑǘƛ.{ǵtoȊǾȅőŀƧƴŜ
ȌƛŀŎƛsǾƛŀŎƴłǎƻōƴȇƳȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳȊƴŜǾȇƘƻŘƴŜƴƝƳǾǑŜǘƪȇŎƘtrochvariantov~½~.

VƴŀǑŜƧǑƪƻƭŜƳłƳŜǾȅǘǾƻǊŜƴŞtri triedyt~.

V triede tretieho ǊƻőƴƝƪŀsa ǾȊŘŜƭłǾŀƧǵŘƛŜǾőŀǘł
a chlapciAa Bvariantu~½~.

VřŀƭǑŜƧtriedet~saǾȊŘŜƭłǾŀƧǵȌƛŀŎƛ1. a 2.ǊƻőƴƝƪŀΣ
chlapciaŘƛŜǾőŀǘłΣabsolventiAa Bvariantu~½~.

V poslednejtriede t~saǾȊŘŜƭłǾŀƧǵȌƛŀŎƛ1. ŀȌ3.
ǊƻőƴƝƪŀΣabsolventi B a C variantu ~½~. ±ǑŜǘŎƛ
ȌƛŀŎƛtriedy sa ǾȊŘŜƭłǾŀƧǵǇƻŘƯŀƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ
ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻprogramu.



¢ǊƛŜŘŀ ǘǊŜǘƛŜƘƻ ǊƻőƴƝƪŀ t~

TriedajeǾȅōŀǾŜƴłƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴƻǳǘŀōǳƯƻǳaƴŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴȇƳƴłōȅǘƪƻƳ.



¢ǊƛŜŘŀ ǇǊǾŞƘƻ ŀ ŘǊǳƘŞƘƻ ǊƻőƴƝƪŀ t~ 

¢ǊƛŜŘǳ ƴŀǾǑǘŜǾǳƧǵ ȌƛŀŎƛ ǎǇƻƧŜƴŞƘƻ ǊƻőƴƝƪŀΦ



¢ǊƛŜŘŀ ȌƛŀƪƻǾ t~ ǎ L±±t

¢ǊƛŜŘŀ ƧŜ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴł ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇƻǘǊŜōłƳ ȌƛŀƪƻǾ ǎ 
IVVP.



Å ǇƻǎǵǾŀǙhraniceǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝȌƛŀƪƻǾtak, aby dosiahliőƻƴŀƧǾȅǑǑƛǳƳƻȌƴǵ

ǵǊƻǾŜƶpoznania a ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǙǇƻǳȌƛǘƛŀƴŀŘƻōǳŘƴǳǘȇŎƘƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ

v praxi

Å ȊŀŎǾƛőƛǙȌƛŀƪƻǾv ǇǊłŎŀŎƘǇǊƻŦƛƭǳƧǵŎŜƘƻǾƻƭƛǘŜƯƴŞƘƻpredmetu

naǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘőƛƴƴƻǎǘƝspravidlapodŘƻƘƯŀŘƻƳ

inejosoby

Å ǇƻǎƪȅǘƴǵǙȌƛŀƪƻƳƳƻȌƴƻǎǙfyzicky a psychickyŘƻǎǇƛŜǙtak, aby mohli

őƻƴŀƧǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜƧǑƛŜȌƛǙv ŘƻƳłŎƻƳǇǊƻǎǘǊŜŘƝőƛv ŎƘǊłƴŜƴƻƳōȇǾŀƴƝ

aǇǊŀŎƻǾŀǙvŎƘǊłƴŜƴŜƧdielnialebo naŎƘǊłƴŜƴƻƳpracovisku

IƭŀǾƴŞ ŎƛŜƭŜ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ

błȊƻǾ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΥ

¦őƝƳŜ  ǎŀ  ǇǊŜ  ȌƛǾƻǘ



włƳŎƻǾȇ ǳőŜōƴȇ Ǉƭłƴ ǇǊŀƪǘƛŎƪŜƧ Ǒƪƻƭȅ

½ƭƻȌƪȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ
±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜoblasti 
błȊǾȅ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ

¢ȇȌŘŜƴƴȇǇƻőŜǘǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ

мΦ ǊƻőΦ нΦ ǊƻőΦ оΦ ǊƻőΦ

±~9h.9/b; ±½59[#±!bL9 

WŀȊȅƪƻǾł ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ
Å {ƭƻǾŜƴǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ŀ ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ

1
1

1
1

1
1

Matematikaŀ ǇǊłŎŀ 
ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ
Å Matematika

2 2 2

2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ
Å ±ȇŎƘƻǾŀ ƪƻōőƛŀƴǎǘǾǳ 

a mravnosti
1 1 1

¦ƳŜƴƛŜ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ
Å IǳŘƻōƴłǾȇŎƘƻǾŀ
Å ±ȇǘǾŀǊƴł  ǾȇŎƘƻǾŀ

1
1

1
1

1
1

Zdraviea pohyb
¢ŜƭŜǎƴł ŀ ǑǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ

2 2 2



½ƭƻȌƪȅ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ
błȊǾȅ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ

¢ȇȌŘŜƴƴȇǇƻőŜǘǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ

мΦ ǊƻőΦ нΦ ǊƻőΦ оΦ ǊƻőΦ

ODBORNO-tw!Y¢L/Y; tw95a9¢¸ 

wƻŘƛƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 1 1 1

½ŘǊŀǾƻǘƴł ǾȇŎƘƻǾŀ2 2 2

wǳőƴŞ ǇǊłŎŜ ŀ ǑƛǘƛŜ1 1 1

tǊƝǇǊŀǾŀ ƧŜŘłƭ ŀ ǾȇȌƛǾŀ 3
2

3
2

3
2

5ƻƳłŎŜ ǇǊłŎŜ ŀ ǵŘǊȌōŀ 
ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ 

2
1

2
1

2
1

±h[L¢9]b; tw95a9¢¸ 

wŜƳŜǎŜƭƴŞ  ǇǊłŎŜ5
1

5
1

5
1

5ƛǎǇƻƴƛōƛƭƴŞ ƘƻŘƛƴȅ ǎǇƻƭǳ
όǇƻǎƛƭƴŜƴŞύ

5 5 5



hŘōƻǊƴŞ  ǳőŜōƴŜ

/Ǿƛőƴł ƪǳŎƘȅƴƪŀ

/Ǿƛőƴł ƪǳŎƘȅƴƪŀ ƧŜ ǇƭƴŜ ǾȅōŀǾŜƴł ƪǳŎƘȅƴǎƪȇƳƛ ŜƭŜƪǘǊƻǎǇƻǘǊŜōƛőƳƛ ŀ ƪǳŎƘȅƴǎƪȇƳ ǊƛŀŘƻƳΦ 
aƾȌǳ Ǿ ƴŜƧ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ŘǾŜ ǎƪǳǇƛƴȅ ȌƛŀƪƻǾΦ Y ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ƳŀƧǵ ŀƧ Ǿƭŀǎǘƴǵ ƪƻƳƻǊǳΦ



~ƪƻƭǎƪŞ ŘƛŜƭƴŜ

5ƛŜƭƶŀ ƴŀ ǾȇǊƻōǳ ƪŜǊŀƳƛƪȅ ŀ ǇǊłŎǳ 
s hlinou

5ƛŜƭƶŀ ƴŀ ǇǊłŎǳ ǎ ŘǊŜǾƻƳ ŀ ƪƻǾƻƳ





tƻőƝǘŀőƻǾł ǳőŜōƶŀ

¦őŜōƶŀ ƧŜ ǾȅōŀǾŜƴł ƴƻǾȇƳƛ ƴƻǘŜōƻƻƪƳƛΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴƻǳ ǘŀōǳƯƻǳ ŀ ƻǎǘŀǘƴƻǳ LY¢ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳΦ 
¿ƛŀŎƛ ƳŀƧǵ ƪ ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ŀƧ ŦƻǘƻŀǇŀǊłǘȅΦ





/ŜƴǘǊǳƳ ǑǇŜŎƛłƭƴƻ-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞƘƻ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾŀ

hƪǊŜƳ ǘǊƛŜŘ ŀ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǳőŜōƴƝ Ǒƪƻƭȅ ǾȅǳȌƝǾŀƳŜ ŀƧ ǇǊƛŜǎǘƻǊȅ ŀ ǎƭǳȌōȅ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ 
ȊŀƳŜǎǘƴŀƴŎƻǾ /~ttΥ
ÅǇǎȅŎƘƻƭƽƎ
ÅǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎ ǇǊŜ ŘŜǘƛ ǎ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜ
ÅǑǇŜŎƛłƭƴȅ ǇŜŘŀƎƽƎ
ÅǎƻƳŀǘƻǇŞŘ
ÅǎǳǊŘƻǇŞŘ
ÅFyzioterapeut



tƭƴŜƴƛŜ ƘƭŀǾƴŞƘƻ ŎƛŜƯŀ ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ 
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ
α¦őƝƳŜ ǎŀ ǇǊŜ ȌƛǾƻǘά 
ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƴŀ ƘƻŘƛƴłŎƘ 

odborno-ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾΦ



wƻŘƛƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀ
IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ȌƛŀƪƻǾ ƴŀ ȌƛǾƻǘ Ǿ rodine, 
ƻōƻȊƴłƳƛǙ ȌƛŀƪƻǾ ǎ ǵƭƻƘƻǳ ƳŀƴȌŜƭƻǾΣ ƳŀƴȌŜƭƛŜƪΣ ƳŀǘƛŜƪ 
a ƻǘŎƻǾΦ tƻǎƪȅǘƴǵǙ ƛƳ ȊłƪƭŀŘƴŞ ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 
ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊŜ ǊƻŘƛƴƴȇ ȌƛǾƻǘΦ tǊŜŘƳŜǘ Ƴł ƻōƻȊƴłƳƛǙ ȌƛŀƪƻǾ 
ǎ ŦǳƴƎƻǾŀƴƝƳ ǊƻŘƛƴȅΦ ±ȅőƭŜƴƛǙ ǵƭƻƘȅ ƧŜƧ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őƭŜƴƻǾΦ 

5ƻƳłŎŜ ǇǊłŎŜ ŀ ǵŘǊȌōŀ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ
Predmet je ǳǊőŜƴȇ ǇǊŜ ŘƛŜǾőŀǘł ŀƧ ǇǊŜ ŎƘƭŀǇŎƻǾΦ ¿ƛŀŎƛ sa 
ƻōƻȊƴŀƳǳƧǵ ǎƻ ȊłǎŀŘŀƳƛ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǇǊłŎ Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ 
ǳőƛŀ ǎŀ ǇƻǎǳŘȊƻǾŀǙ ǇǊǾƻǊŀŘƻǎǙΣ ȊƭƻȌƛǘƻǎǙ ŀ ƴŀƳłƘŀǾƻǎǙ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ǵƪƻƴƻǾΦ ¿ƛŀŎƛ ǎŀ ƻōƻȊƴłƳƛŀ aj
s ǇǊłŎƻǳ ŀ ǵŘǊȌōƻǳ ƻƪƻƭƻ ǊƻŘƛƴƴŞƘƻ domu.



5ƻƳłŎŜ ǇǊłŎŜ 
ŀ ǵŘǊȌōŀ 
ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛwƻŘƛƴƴł ǾȇŎƘƻǾŀ



½ŘǊŀǾƻǘƴłǾȇŎƘƻǾŀ

/ƛŜƯƻƳzdravotnej ǾȇŎƘƻǾȅje ǇƻȊƴŀǙǾƭŀǎǘƴŞtelo.
±ȅǘǾƻǊƛǙǎǇǊłǾƴȅǾȊǙŀƘk ochraneƻǎƻōƴŞƘƻzdraviaa
zdravia ƻǎǘŀǘƴȇŎƘőƭŜƴƻǾrodiny. tƻȊƴŀǙǇǊƛƴŎƝǇȅ
ǎǇǊłǾƴŜƧȌƛǾƻǘƻǎǇǊłǾȅaǾƘƻŘƴŞƘƻstravovania. bŀǳőƛǙ
sa ǇǊŀƪǘƛŎƪŞȊǊǳőƴƻǎǘƛpri ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ
ǵƪƻƴƻŎƘ. bŀǳőƛǙsa ǇƻǎƪȅǘƴǵǙǇǊǾǵpomoc pri
poraneniachaȊŀōŜȊǇŜőƛǙpomoc.



½ŘǊŀǾƻǘƴł  ǾȇŎƘƻǾŀ



wǳőƴŞ ǇǊłŎŜ ŀ ǑƛǘƛŜ
¦őƛǾƻ ǇǊŜŘƳŜǘǳ  ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ȌƛŀƪƻƳ ȊłƪƭŀŘƴŞ 
ǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ Ȋ ƻōƭŀǎǘƛ ƻŘƛŜǾŀƴƛŀ ŀ ƳƽŘȅΣ 
ǊǳőƴȇŎƘ ǇǊłŎ ŀ ǵŘǊȌōȅ ƻŘŜǾƻǾΦ ¿ƛŀŎƛ ǎŀ ǳőƛŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙ  
Ǿ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘƻŎƘ ŀ ǾŜƯƪƻǎǘƛŀŎƘ ƪƻƴŦŜƪőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōƪƻǾ. 
bŀǳőƛŀ ǎŀ ǑƛǙ ŀ ǇǊƛǑƝǾŀǙ ƎƻƳōƝƪȅΣ ǇŀǘŜƴǘƪȅ ŀ ƘłőƛƪȅΦ 
bŀŘƻōǳŘƴǳǘŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ǾŜŘƛŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǾȅǳȌƛǙ 
Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ ŘƻŘǊȌǳƧǵ ōŜȊǇŜőƴƻǎǙ ǇǊƛ ǇǊłŎƛΦ 



wǳőƴŞ ǇǊłŎŜ ŀ ǑƛǘƛŜ


